sorvete

de Pepino
Com Hortela



Ingredientes

(Faz cerca de 400ml)

150g de acUcar organico
% xicara de agua
Punhado de hortela

300g de pepino cortado em cubos




Modo de Fazer

Primeiro, faca um pouco de xarope de menta: coloque o acucar, a agua
e a horteld em uma panela e aqueca suavemente, mexendo um pouco

para dissolver o acucar, até chegar ao ponto de ebulicao.

Deixe esfriar.

[

Enquanto o xarope esfria, corte o pepino e faca um puré utilizando um
processador. Se vocé tem apenas liquidificador, nao se preocupe.
Vocé pode obter uma maior consisténcia adicionando o
Xxarope no proximo passo.




Adicione o xarope ja
frio ao puré de pepino
e misture até obter
uma consisténcia
agradavel e suave.

Esticar os pedacos mais
grossos usando uma
peneira.

Para evitar que o sorvete fique muito
gelado, especialmente se vocé ndo
estiver usando um processador de
alimentos, entdo use uma colher de
sopa de gin de Hendrick ou de sua
preferéncia.

Leve ao Congelador.

Agite regularmente enquanto ele

congela para quebrar os cristais de

gelo que se formam. -
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Antes de servir, deixe-o
descansar por alguns minutos
para suavizar e tornar-se

ultra cremoso!


http://www.nossofoco.eco.br/
http://www.nossofoco.eco.br/vitrine-organica-brasil/
https://milliemirepoix.wordpress.com/

