
 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                  Leite de Amêndoa  
 

INGREDIENTES 

1 Xícara de Amêndoas 

2 Água Filtrada o suficiente para cobrir as amêndoas em uma tigela 

3 Xícaras de Água Filtrada  

 

MODO DE PREPARO 

1. Coloque 1 xícara de amêndoas em uma tigela de vidro e adicione água suficiente para cobri-las 

2. Mergulhe as amêndoas na água de 24 a 48 horas. 

3. Após 24 a 48 horas, escorra e lave as amêndoas. 

4. Em seguida, adicione as amêndoas e 2 xícaras de água filtrada no liquidificador e deixe por 2 minutos 

5. Usando um pano para coar, retire as amêndoas e pressione o leite através do pano 

6. Conserve na geladeira. Sirva em seguida 
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