
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

                     Leite de Cânhamo 
 

INGREDIENTES 

 

90 g Sementes de Cânhamo Descascadas 

600 ml de Água Filtrada  

 

MODO DE PREPARO 

1. Coloque os ingredientes num processador de alimentos e triture. Finalize com um minuto na velocidade 

máxima. 

2. Passe o líquido por um pano fino. Esprema bem para retirar o máximo de sabor. 

3. Sirva de imediato ou conserve no frio até três a cinco dias. 
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