Leite de Arroz

INGREDIENTES

2 Xicaras (cha) de Arroz Branco
8 Xicaras (cha) de Agua Filtrada

1 Colher (cha) de Extrato de Baunilha

MODO DE PREPARO

1. Em uma panela ferva o arroz com a metade da medida de agua por cerca de 15 minutos (Nao deixe os graos
cozinharem completamente).

2. Leve o arroz ainda quente ao liquidificador com o restante da agua filtrada e o extrato de baunilha e bata bem
até ficar homogéneo.

3. Coe o leite de arroz em uma peneira fina. Conserve na geladeira.

4. Sirva em seguida
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