
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Leite de Coco  
 

INGREDIENTES 

Polpa de 2 Cocos ou 2 Potes de Coco Fresco sem Açúcar  

4 Xícaras (chá) de Água Quente 

 

MODO DE PREPARO 

1. Em um recipiente coloque a polpa de coco de molho na água quente por 20 minutos 

 2. Depois do coco ter ficado de molho leve para o liquidificador e bata por cerca de 3 minutos 

 3. Coe o leite de coco com uma peneira fina. Conserve o leite na geladeira.  

4. Sirva em seguida 

 

http://www.nossofoco.eco.br

