Leite de Macadamia

INGREDIENTES

2 Xicaras (cha) de Macadamia

8 Xicaras (cha) de Agua Filtrada

MODO DE PREPARO

1. Em um recipiente coloque as macadamias de molho cobertas por agua por 8 horas
2. Apds as macadamias ficarem de molho escorra a agua e leve ao liquidificador com a agua filtrada e bata bem
3. Coe o leite de macadamia em uma peneira fina. Conserve na geladeira

4. Sirva em seguida
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