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FITOTERAPIA 

Plantas Medicinais 
 

Objetivo 

 

Este curso foi estruturado para ajudar você a alcançar a excelência 
profissional, oferece uma ampla gama de informações sobre fitoterapia, 
aromaterapia e o uso de essências florais. 
 
Através do Curso Online de Terapeuta em Fitoterapia, você vai descobrir 
a história da fitoterapia, como utilizar as ervas para a saúde, nutrição e 
beleza. 
 
O material do curso inclui detalhes de cerca de 900 ervas, seu habitat, 
usos e ações, bem como quaisquer contraindicações. 
 
Os aspectos legais da operação de uma consulta em fitoterapia são 
também divulgados neste material didático, fornecendo-lhe informações 
sobre o desenvolvimento do seu próprio negócio. 
 
Ao concluir este curso você estará totalmente familiarizado com as 
modernas práticas relativas à utilização de ervas e remédios a base de 
plantas. 
 
O conhecimento adquirido no curso poderá ser usado para o seu 
crescimento profissional, pessoal ou até mesmo poderá atuar como 
Fitoterapeuta, no seu próprio negócio. 
 

Público 

 

Profissionais da área de saúde, nutricionistas, farmacêuticos, assistentes 
sociais, terapeutas, biólogos, agrônomos, estudantes de áreas afins e 
demais interessados em aprofundar conhecimentos sobre qualidade de 
vida através da Fitoterapia. 
 
 
 

 

 

 



METODOLOGIA 

 

Curso100% Online 

 

Carga Horária – 600 horas 
 

Acesso Vitalício  
                              

Suporte exclusivo 
 

Certificado ABRATH 
 

– Acesso Vitalício ao curso, suporte com professor e atualizações! 

– Aulas gravadas no formato EAD para ver e rever QUANTAS vezes 

quiser. 

– Materiais Complementares (PDF e Apostilas)  

- Exercícios de fixação e interatividade. 

Certificado Profissionalizante de 600 horas com Reconhecimento da 

Abrath (Associação Brasileira de Terapeutas Holísticos). 

Duração do Curso 

 

A duração do Curso Online de Terapeuta em Fitoterapia  depende da 
disponibilidade de tempo do aluno, da sua dedicação, compromisso e 
esforço pessoal. 
Nossos alunos realizam este curso em média de 03 a 04 meses. 
 

Pré-requisitos 

 

Disponibilidade para estudo Online; 
Possuir acesso regular à internet; 
Saber usar e-mail e navegar na web, em nível de usuário. 
 

Vantagens 

 

O conteúdo mais completo do Mercado; 
Profissionalização do aluno; 
Canal de contato direto com o professor; 
Certificado de 600 horas; 
Consultoria para abrir seu próprio empreendimento. 
 

 



PROGRAMA 

 

Unidade 1. Introdução à Fitoterapia 

1.1. O que é Fitoterapia? 

1.2. História e surgimento da Fitoterapia; 

1.3. Fitoterapia como medicina alternativa;  

1.4. Etnobotânica.  

Unidade 2. Medicina alternativa 

2.1. Naturopatia; 
2.2. Fitoterapia chinesa; 
2.3. Fitoterapia indiana (Medicina Ayurvedica); 
2.3.1. Principais ervas da medicina Ayurvedica; 
2.3.2. Evidências científicas; 
2.3.3. Segurança; 
2.4. Fitoterapia japonesa. 
 

Unidade 3. Ervas medicinais 

3.1. Para que servem as ervas? 
3.2. Historia da utilização das ervas; 
3.3. Comprovação biológica; 
3.4. A sabedoria do uso das ervas; 
3.5. O uso das ervas no Brasil; 
3.6. Plantas em perigo; 
3.7. Soluções. 

 

Unidade 4. Metabolismo secundário 

4.1. Função dos metabólitos; 
4.2. Metabolismo primário; 
4.3. Metabólitos secundários; 
4.3.1. Terpenos; 
4.3.1.1. Sesquiterpenos; 
4.3.1.2. Monoterpenos; 
4.3.1.3. Diterpenos; 
4.3.1.4. Triterpenos; 
4.3.1.5. Tetraterpenos; 
4.3.1.6. Politerpenos; 
4.3.1.7. Meroterpenos; 
4.3.1.8. Óleos essenciais; 
4.3.2. Compostos fenólicos; 
4.3.2.1. Flavonóides; Taninos;Alcalóides. 
 



 
 
Unidade 5. Produtos fitoterápicos 

5.1. Padronização dos fitoterápicos; 
5.2. Sistemas de fitoterapia; 
5.3. Nomenclatura dos medicamentos; 
5.4. Vias de administração; 
5.5. Soluções tópicas; 
5.6. Riscos à saúde; 
5.7. Eficácia; 
5.8. Além do cientificismo; 
5.9. Nome comum x cientifico. 

 

Unidade 6. Como o Fitoterapeuta trabalha 

6.1. Como ser Fitoterapeuta; 
6.2. Legislação e ética na Fitoterapia; 
6.3. Normas Técnicas Setoriais Voluntárias; 
6.4. Consulta com o Fitoterapeuta. 

 

Unidade 7. Tratamento das doenças mais comuns 

7.1. Sistema nervoso central; 
7.2. Sistema cardiovascular; 
7.3. Sistema urinário; 
7.4. Sistema ginecológico; 
7.5. Sistema respiratório; 
7.6. Sistema digestivo; 
7.7. Sistema endócrino. 

 

Unidade 8. Preparação das ervas 

8.1. Preparação de remédios caseiros com plantas medicinais; 
8.2. Fitocosmeticos, usos cosméticos das plantas medicinais; 

 

 
Unidade 9. Guia de ervas 
 
Unidade 10. Princípios da Aromaterapia e dos Florais 
Glossário de fitoterapia 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
Anexos 

 

Normas Técnicas Setoriais Voluntárias – Terapia Holística; 
Normas Técnicas Setoriais Voluntárias – Fitoterapia; 
Resolução Anvisa Nº 10, de 9 de Março de 2010; 
Outras leis relacionadas à Fitoterapia. 

 

Outros Materiais para consulta disponíveis no Curso 

 

Lista de medicamentos fitoterápicos de registro simplificado. 
Decreto nº 5.813, de 22 de junho de 2006. Aprova a Política Nacional de 
Plantas Medicinais e Fitoterápicos e dá outras providências. 
Portaria nº 123, de 19 de outubro de 1994. Estabelecer as normas para o 
registro de produtos fitoterápicos. 
Portaria nº 971, de 3 de maio de 2006. Aprova a Política Nacional de 
Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Único de 
Saúde. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CERTIFICADO 

 

 

Os certificados são registrados na Biblioteca Nacional RDA. 
A Biblioteca Nacional RDA foi desenvolvida com o propósito de registrar 
cursos e certificados em todo o Brasil, buscando integrar um serviço 
público de qualidade, facilitando a consulta pública, fornecendo 
credibilidade e legitimidade junto aos seus registros, sendo o controle de 
seus serviços, vinculado a ABRATH – Associação Brasileira dos 
Terapeutas Holísticos. 
 

OS CERTIFICADOS SERVEM PARA: 

Faculdade (horas complementares) 

Enriquecer seu currículo 

Avaliações de empresas em processo de recrutamento 

Avaliações para promoções internas 

Gratificações conforme plano de carreira 

Concursos públicos 

Provas de títulos 

Seleções de Mestrado e Doutorado 

O Certificado é Reconhecido Pela ABRATH (Associação Brasileira de Terapia 

Holística). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sobre o Professor 
 

Marcelo Rigotti 

Possui graduação em Engenharia Agronômica 
pela Universidade Federal de Mato Grosso do 
Sul (1997) e mestrado em Entomologia e 
Conservação da Biodiversidade pela 
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul 
(2005). 

 

 
Doutorado em Agronomia (Horticultura) pela Unesp – Botucatu. 
Tem experiência na área de Agronomia, com ênfase em Biologia Vegetal 
e Entomologia, atuando principalmente nos seguintes temas: plantas 
medicinais, plantas daninhas, silvicultura, fisiologia vegetal, educação 
ambiental, agroecologia, entomologia, biologia da conservação, controle 
biológico de pragas e doenças e fitopatologia. 

 

Pesquisou no doutorado a fitoquímica, genética de populações e biologia 
molecular da planta Baccharis dracunculifolia. 

 

Professor convocado para as disciplinas de Fitopatologia e Microbiologia 
Agrícola (Agronomia), Sistematica Vegetal e Melhoramento Genético 
(Tecnologia em Horticultura), Zoologia (Tecnologia em Agroecologia) na 
Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS) nos anos de 2010 
e 2011. 

 

Atualmente é Consultor em Fitoterapia e Plantas Medicinais. 

 

“Trabalho com Educação, Agroecologia e Terapias Alternativas sempre 
buscando levar para a sociedade conhecimento a respeito de 
Saúde, Sustentabilidade e Qualidade de Vida”. 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.escavador.com/sobre/1244011/marcelo-rigotti


 

 

Valor e Inscrição 
 

Valor total = R$ 327,00   

 á vista ou em até  12X de R$ 31,86 no cartão de crédito 

 
 

 

 

 

Você pode pagar no cartão de crédito, boleto, PIX, Paypal ou Débito bancário. 

Em caso de dúvidas ou dificuldades no pagamento entre em contato conosco 

que te auxiliaremos, através do WhatsApp. 

 

 

 

O curso é 100% online e após fazer o pagamento, você receberá um e-mail 

com todos os dados de acesso. Por isso é muito importante você colocar o seu 

e-mail corretamente na hora de efetuar a compra, preste muita atenção. Obs: A 

compra com boleto bancário pode demorar até 3 dias para compensar e ai sim 

liberar o acesso no seu e-mail.  

 

Após a confirmação do pagamento você receberá seu login e senha de acesso 

no e-mail cadastrado na hora da compra. As aulas poderão ser assistidas de 

qualquer equipamento com acesso à internet. 

 

Garantia de 7 dias! 

 

Se dentro de 7 dias corridos, a partir da sua inscrição, você achar que este curso 
não serve para você, basta solicitar através da plataforma e devolveremos 100% do 
seu investimento, sem perguntas e nem burocracia. 
 

 

 

 

https://bit.ly/NossoFocoWhatsapp
http://bit.ly/FitoterapiaCursoNossoFoco


 

Perguntas Frequentes 
 

 

Como Funciona o Curso? 

O curso é 100% online (EAD) e todo conteúdo já está disponível para estudo. 

Estamos atualizando o material constantemente e você não pagará nada a mais por 

isso. 

Terei Suporte durante o Curso? 

Sim, temos um canal direto com o Professor Marcelo Rigotti. 

Moro Fora do Brasil. Posso me inscrever? 

Sim, o curso é totalmente online, você receberá o acesso pelo seu e-mail. 

Posso Atuar no Exterior após me Formar? 

A Abrath informa que a carteira tem validade internacional, ou seja, ao fazer o 

curso e se associar, você poderá sim atuar no exterior. 

Como Acesso as Aulas? 

Após a confirmação do pagamento você receberá seu login e senha de acesso no 

e-mail cadastrado na hora da compra. As aulas poderão ser assistidas de qualquer 

equipamento com acesso à internet. 

O Certificado é Válido? 

Nosso certificado tem reconhecimento da ABRATH, isso te dará toda segurança 

para exercer a profissão dentro da legalidade. Inclusive você poderá solicitar sua 

carteirinha diretamente no site da ABRATH mediante pagamento da anuidade. 

 

Página Oficial deste Curso – Acesse: 

https://nossofoco.eco.br/cursos-online/terapeuta-em-fitoterapia-curso-

ead/ 

Para Conhecer Todos os Cursos – Acesse: 

https://bit.ly/MedicinaIntegrativaCursosEAD 

https://bit.ly/MedicinaIntegrativaCursosEAD
http://www.nossofoco.eco.br/category/saude/

